Sprzet narciarski:

narty / snowboard

buty narciarskie / snowboardowe

plecak na buty

kask - obowiazkowo!

gogle narciarskie

kije narciarskie

Odziez narciarska / snowboardowa:

kurtka nieprzemakalna

spodnie nieprzemakalne

rekawice narciarskie

skarpety narciarskie - minimum 2 pary

bielizna termoaktywna

Odziez codzienna:

kurtka zimowa

spodnie

czapka

szalik

rekawiczki

dres

koszulki

pizama

bielizna osobista

buty zimowe

klapki lub pantofle

Przybory do higieny osobistej:

szczoteczka i pasta do zebow

przybory kosmetyczne

krem ochronny z filtrem UV

podstawowe lekarstwa

RECZNIKI!!!

Niezbedne:

karta uczestnika obozu

oraz dobry humor :)



